Norddeutsch und nachhaltig:
zertifizier Mit Bildung Zukunft sichern!

Costanza Miiller - néhrmehr

Bildungspartnerin fiir Nachhaltigkeit

Costanza Miiller, Diplom-Okotrophologin, Desinfektorin, EcoCleaner-Trainerin, Bussiness-Trainerin,
Lerncoach sowie nun-zertifizierte Bildungspartnerin fiir Nachhaltigkeit.

Unter dem Namen ndhrmehr berdt sie Akteure in Bildungseinrichtungen (Kitas, Schulen), Caterer,
Gemeinden und anderen éffentlichen Einrichtungen und unterstiitzt diese dabei, die Bereiche
Ernéhrung, Hygiene und Reinigung nachhaltig mit Leben zu fiillen.

Beschreibung der Bildungsarbeit

Essen + Ernahrung. Hygiene + Reinigung. Pravention + Lebensstil.
Manchmal kénnen Welten dazwischen liegen.

Costanza Miiller vereint diese Welten und zeigt die Vielfalt auf:
Sie stellt komplexe Themen lebendig und anschaulich aus ver-
schiedenen Perspektiven dar. Sie beleuchtet sowohl die gesamte

Wertschopfungskette als auch Ausschnitte daraus und gibt ihr

Wissen weiter in Seminaren, (Koch-)Workshops, Fortbildungen.
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Profil im Bereich Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung

Erndhrung, Hygiene und Reinigung gehdren zu den elementaren Bereichen unseres Lebens. Die
Arbeit von Costanza Miiller findet auf verschiedenen Ebenen mit unterschiedlichen Zielsetzungen
statt. Sie bildet Multiplikator*innen, Leitungen, Mitarbeitende, Eltern, Kinder & Jugendliche
altersgerecht und anschaulich fort.

In den Themen Erndhrung, Hygiene und Reinigung reichen die Fragestellungen und Zielsetzungen
- von der Speisen-Planung, der Einfiihrung von Bio-Produkten in der Gemeinschaftsverpflegung,

- von psychologisch-kommunikativen Themen wie ,Mein Kind isst nicht“, , Ich mag das nicht”

- Uber das Umsetzen der professionellen, umweltfreundlichen Reinigung und Desinfektion, dem
korpergerechten Arbeiten, dem Erstellen und Implementieren hauswirtschaftlicher Konzepte

- bis hin zum Reflektieren des eigenen Lebensstils, um Wiinsche, Werte mit dem eigenen Alltag
zu vereinen.

Auch Beratungen und Hospitationen gehoren zu ihrem

Tatigkeitsfeld. Kontakt

Costanza Miiller
Die Grundlage ihrer Arbeit bilden neuste wissenschaftliche Diplom-Okotrophologin
Erkenntnisse und iiber 20 Jahre praktische Erfahrung; Bildungspartnerin fiir Nachhaltigkeit

immer gepaart mit dem nachhaltigen Ansatz und hoher mehi

sozialer Kompetenz. 040 4128 8994
kontakt[at]naehrmehr.de

www.naehrmehr.de
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